
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
обучения по охране труда 

 
 «Оказание первой помощи пострадавшим»  

ОПП 
наименование программы 

 

Нормативно-
правовая 
основа 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.  Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»;  
3. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»; 
4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.05.2024 

№ 220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи»;  
5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 24 мая 

2024 г. N 262н «Об утверждении требований к комплектации аптечки для оказания 
работниками первой помощи пострадавшим с применением медицинских 
изделий». 

Продолжитель
ность 
(трудоемкость) 
обучения 

8 академических часов (1 учебный день), включая аудиторную и внеаудиторную 
(самостоятельную) учебную работу слушателя в электронной образовательной 
системе. 
В программу включены практические занятия по формированию умений и 
навыков в объеме не менее 50 процентов общего количества учебных часов. 
Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения, 
наглядных пособий и тренажеров. 

Форма 
обучения 

Очная; очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

Режим занятий 36 часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
(самостоятельной) учебной работы слушателей 

Требования 
к образованию 
слушателей 

Без предъявления требований к уровню образования. 

Категория 
слушателей 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 
проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 
помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда;  
б) работники рабочих профессий;  
в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 
требованиями нормативных правовых актов;  
г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 
автотранспортным средством;  
д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 
охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 
пострадавшим;  
е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 
требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, 
лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, 
специалисты по охране труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда;  
ж) иные работники по решению работодателя. 

Цели обучения: 

Приобретение или совершенствование слушателями профессиональных компетенций, в 
рамках имеющейся квалификации, позволяющих оказывать первую помощь до оказания 
медицинской помощи при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях и 
других состояниях, и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью: 
 - формирование способности выявлять состояния, при которых оказывается первая 
помощь, 
- формирование навыков выполнять мероприятия по оказанию первой помощи в 



правильной последовательности. 

Итоговая 
аттестация 

Проверка знаний в форме тестирования. 
По запросу заказчика: тестирование в Единой общероссийской справочно-
информационной системе по охране труда Минтруда России (ЕИСОТ) 

Документы  
об обучении 

Протокол проверки знания 
По запросу: удостоверение установленного образца 

 


